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1. Wortgebrauch (Word It) 
 
Ziel: Wortschatz erweitern, Bedeutungsunterschiede erkennen, Wortbeziehungen 
verstehen 

Unteraufgabe Beschreibung Ziel 
Synonyme 1 

Bsp: 

Einzelne Wörter: Passendes 
Synonym finden 

Wortschatztraining, semantische 
Netzwerke aktivieren 

starten = Motor – beenden – beginnen? 
Synonyme 2 

 

Bsp: 

Wörter im Satz: Synonym 
passend im Kontext einsetzen 

Kontextbezogenes Sprachverständnis, 
semantische Flexibilität 

Ich habe eine neue blaue Jeans gekauft. = Lampe – Hose – Schuhe? 

Antonyme 1 

Bsp: 

Einzelne Wörter: Gegensätzliches 
Wort finden 

Wortschatztraining, Gegensätze erkennen 

Nacht = Tag - abend - hell? 
Antonyme 2 

Bsp: 

Wörter im Satz: Antonym 
passend im Kontext einsetzen 

Verständnis von Gegensätzen in Sätzen, 
semantische Flexibilität 

Das Wetter ist heute sonnig. = Regenbogen – trocken – bewölkt? 
Homonyme 1 

 

Bsp: 

Einzelne Wörter: Worten die 
passende Bedeutung zuordnen 

semantische Differenzierung, 
Kontextverarbeitung, Wortabruf und 
Kommunikationsflexibilität 

wieder und wider = noch einmal und gegen 

Homonyme 2 

 

Bsp: 

Wörter im Satz: Passendes Wort 
zum Kontext auswählen 

Wortbedeutungen kontextabhängig zu 
differenzieren und situationsangemessen 
zu verwenden 

Hinten am Fuß ist die … ? = Ferse – Färse- Verse? 
Vokabular 1 

 
 

Bsp: 

Wortpaare: 
Oberbegriffe/Zugehörigkeit 
erkennen und zuordnen  

semantischen Netzwerke aktivieren und 
differenzieren, um Wortbedeutungen 
schneller und kontextgerechter abrufen zu 
können 

Geflügel -Huhn       Daumen – Finger       Pferd - Sattel 

Vokabular 2 

Bsp: 

Wortpaare: Wörter mit ähnlicher 
Bedeutung zuordnen 

Fokus auf Integration und Vernetzung 

Zwölf – Dutzend       heiraten – vermählen       Hanteln – Gewichte 

Vokabular 3 

Bsp: 

Wortpaare: Wörter einer 
Beschreibung zuordnen 

Bedeutungsverständnis und lexikalisches 
Wissen trainieren 

eine bunte Tanzshow – Revue     einfacher Zeitmesse – Sanduhr     zwei von etwas - Paar 
Wortgruppen 1 

Bsp: 

Wörter verschiedenen Kategorien 
zuordnen 

Fördert Wortverständnis und semantische 
Organisation 

Dinge die fliegen: Flugzeug, Vogel, Biene, …    In der Küche: Messer, Teller, Tasse, … 
Wortgruppen 2 

 

Bsp: 

Wörter einer vorgegebenen 
Kategorie ergänzen 

kombinierte Übung aus lexikalisch-
semantischem und orthographisch-
phonologischem Training 

Bäume: __sta_i_ , _ho_n, K__fe_, … 
Abkürzungen 

Bsp: 

Kürzel erkennen und korrekt 
zuordnen 

Allgemeinwissen, Wortbedeutung und 
Kontext 

So. – Sonntag     rbb – Rundfunk Berlin-Brandenburg     u.s.w. – und so weiter 
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2. Satzstrukur (Struct It) 
 
Ziel: Grammatik und Satzbau trainieren, Redewendungen verstehen 

Unteraufgabe Beschreibung Ziel 
Grammatik 1 

 

Bsp.: 

Satz mit korrekter Wortform 
vervollständigen 

Im Satzkontext morphosyntaktische 
Verarbeitung und grammatikalische 
Ausdrucksfähigkeit verbessern. 

Es ist ein … Tag heute. - schrecklich, schreckvoll, Schrecken, schrecklicher? 

Grammatik 2 

 

 

Bsp.: 

Satz mit passendem Wort 
ergänzen 

durch das Einsetzen der korrekten 
Präposition, Konjunktion oder des 
Relativpronomens die morphosyntaktische 
Verarbeitung und das Satzverständnis 
verbessern 

Such … dem Wort im Wörterbuch. – auf, für, nach, zu? 

Redewendungen 1 

 

Bsp.: 

Gebräuchliche 
Wortverbindungen erkennen 

Abruf typischer Kollokationen fördern, um 
automatisierte und idiomatisch korrekte 
Sprachstrukturen im Alltag anzuwenden 

ein Rudel … - Löwen, Bienen, Pferde, Fliegen 

Redewendungen 2 
 

 

Bsp.: 

Kurze Sprüche ergänzen  Idiomatische Sprachstrukturen verstehen, 
semantische Zusammenhänge herstellen 
und feste sprachliche Wendungen 
situationsangemessen anwenden. 

Zwitschern wie ein … - Bach, Storch, Vogel, Chor? 
Redewendungen 3 

 
 

Bsp.: 

Sätze mit sinnvollen Wörtern 
ersetzen, orientiert an 
Redewendungen 

Idiomatische und figurative Sprache 
verstehen und anwenden, um im Alltag 
kontextangemessen und flüssiger zu 
kommunizieren 

Das trifft den Nagel auf den … - Hammer, Zeh, Kopf, Stift? 

Redewendungen 4 

 
 

Bsp.: 

Sprichwortähnliche Texte 
einleiten 

Lexikalisch-semantische Aktivierung und 
morphosyntaktische Satzbildung 
verbessern, um Handlungsverben 
kontextgerecht anwenden zu können. 

Die Welle, Ein Schwimmer, Der Fels, Das Ufer? - … in der Brandung. 
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3. Abfolgen (Sequence It) 

Ziel: Silben-/Wortkombinationen, Satzbau, logische Reihenfolgen 
Wirksam in der Aphasietherapie als auch in der LRS- oder Dyslexietherapie. 

Unteraufgabe Beschreibung Ziel 
Gemischte Silben 1 
(1-5) 
 

 

 

Bsp.: 

Aus 2–5 Silben ein 
korrektes Wort bilden 

Phonologische Bewusstheit, lexikalisch-
semantische Verknüpfungsfähigkeit und 
morphologische Verarbeitung verbessern, 
um Wortbildung und Sprachverständnis zu 
fördern. 

to – fee – mat – Kaf – au     ->     Kaffeeautomat 
Gemischte Silben 2 
(6-8) 
 

 

 

 

Bsp.: 

Aus 6–10 Silben zwei 
Wörter bilden 

Phonologische Arbeitsgedächtnisleistung, 
morphologische Bewusstheit und 
semantische Kombinationsfähigkeit 
verbessern, um komplexe Wortformen und 
zusammengesetzte Begriffe sicherer zu 
verarbeiten. 

ro – Fla – stuhl – brot – Bü – den     ->     Fladenbrot, Bürostuhl 
Gemixte Worte 1 

 
 

Bsp.: 

Buchstabenmix (4–5 
Buchstaben) einem Wort 
zuordnen 

Phonologisch-orthographische 
Verarbeitungsfähigkeit, den lexikalisch-
semantischen Zugriff und die Wortfindung 
verbessern. 

e K l b a      ->     Käfer, Kamel, Kanne, Kabel 
Gemixte Worte 2 

 
 

Bsp.: 

Buchstabenmix (6–7 
Buchstaben) einem Wort 
zuordnen 

Erhöhte Anforderungen an 
Arbeitsgedächtnis, 
Aufmerksamkeitsleistung, Inhibition und 
Fehlerüberwachung 

r t a P n e h     ->     Paddler, Papagei, Paprika, Panther 
Gemixte Worte 
finden 3-5 

 

Bsp.: 

Beschreibung + 
Buchstabenmix → richtige 
Wörter bilden 

Semantische Aktivierungsfähigkeit und 
lexikalische Zugriffskontrolle verbessern, 
um Wortfindungsstrategien im Alltag 
selbstständig anzuwenden. 

Edles Stangengemüse: g r e S p l a     ->     Spargel 

Gemixte Worte 
finden 6 

 

 
 

Bsp.: 

Kategorie + Buchstabenmix 
→ 4 passende Worte Bilden 
Hilfestellung durch Bilder 
optional 

Mehrstufige sprachlich-kognitive Übung, 
phonologische Analyse- und 
Synthesefähigkeit, semantische 
Kategorisierungsfähigkeit und lexikalische 
Abrufkontrolle 

Werkzeuge: leBenllZrsrekgZiochoeatoF -> Zange, Feile, Bohrer, Zollst… 
Gemischte Sätze 1-2 

 

 

 
 

Bsp.: 

Aus 2–3 Satzteilen mehrere 
sinnvolle Sätze bilden 

Syntaktisch-semantische 
Verarbeitungsfähigkeit, grammatische 
Regelanwendung und 
Satzplanungsfähigkeit verbessern, um 
vollständige und sinnvolle Sätze in der 
Alltagskommunikation zu bilden. 

Die Katze … Der Fisch… Der Mann…-> geht über die Straße, schläft im Körbchen 
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Gemischte Sätze 3-5 

 

 

Bsp.: 

Aus 4–15 Wörtern einen 
sinnvollen Satz bilden 

Syntaktische Planungsfähigkeit, 
semantische Integration und grammatische 
Kohärenz verbessern, um längere, 
zusammenhängende Äußerungen im Alltag 
korrekt und verständlich zu bilden. 

leg Dich Dich ruh aus hin Bitte und -> Bitte leg Dich hin und ruh Dich aus 
Alphabetisch 
sortieren 1-2 
 

 

Bsp.: 

6 - 10 Wörter alphabetisch 
ordnen 

Orthographische Bewusstheit, 
Buchstabenanalysefähigkeit und exekutiven 
Funktionen verbessern, um Sprache und 
schriftliche Informationen gezielter zu 
verarbeiten. 

Kind Handy Wels Gabel Paket Hahn -> Hahn Handy Kind Paket Wels 

Abfolge von 
Ereignissen 1 
 

 

Bsp.: 

Vorgabe: Situation + 6 
Ereignisse → logisch ordnen 

Komplexe Übung zur sprachlich-kognitiven 
Sequenzierung, trainiert mehrere zentrale 
Fähigkeiten aus dem Bereich 
Sprachverstehen, Exekutivfunktionen und 
Textstrukturierung. 

Beet anlegen: 1. Platz festlegen 2. Unkraut entfernen 3. Umgraben 4. pflanzen … 

Abfolge von 
Ereignissen 2 

Kurzgeschichte aus 6 Teilen 
in logische Reihenfolge 
bringen 

Höhere kognitive Belastung 
(Arbeitsgedächtnis und Aufmerksamkeit), 
sprachliche Ausdauer, Selbstüberwachung 
beim Ordnen und Vergleichen. 
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4. Schlussfolgern (Reason It) 

Ziel: Logisches Denken, Reihenfolge, Eigenschaften, Zusammenhänge 

Unteraufgabe Beschreibung Ziel 
Reihenfolge (1-4) 

 
 

 

Bsp.: 

Zahlen/Zahlenwörter 
vorwärts/rückwärts 
sortieren 

Fähigkeiten zur Sequenzierung, 
Aufmerksamkeitssteuerung und 
exekutiven Kontrolle verbessern, um 
logische Ordnungsstrukturen und 
Arbeitsgedächtnisprozesse zu stärken. 
Beim Rückwärtssortieren Training der 
kognitiven Flexibilität. 

12 – 9 – 8 – 11- 14 – 7     ->    14 – 12 – 11 – 9 – 8 – 7 

Eigenschaften: Ja/Nein 

 
 

 

Bsp.: 

Fragen zu Eigenschaften 
von Gegenständen 
beantworten 

Trainiert wird: lexikalisch-semantisches 
Verständnis, Begriffsverknüpfung und 
semantische Relationen und 
Bedeutungsprüfung im Kontext. 
Verbessert alltagsbezogenes 
Begriffsverständnis und sprachlogisch-
kognitive Verarbeitung. 

Können Hunde schnurren? Ja oder Nein 
Eigenschaften: Was 
ist?/ Was nutzt man? 
 

 

Bsp.: 

Auswahlaufgaben → 
richtige Antwort wählen 

Verbessert semantisch-lexikalischen 
Fähigkeiten, Konzeptbildung und 
Kategorisierungsfähigkeit, um Begriffe 
und deren Funktionen im Alltag sicherer 
zu erkennen, zuzuordnen und sprachlich 
korrekt anzuwenden. 

Was ist am kleinsten? Saxofon, Flöte, Tuba? 
Eigenschaften: Was 
kommt zuerst/zuletzt? 
 

 

Bsp.: 

Zwei Ereignisse → 
Reihenfolge bestimmen 

Zeitliche, kausale oder hierarchische 
Beziehungen zwischen Begriffen erkennen 
-> fordert Kombination aus 
Sprachverständnis, Weltwissen und 
logischem Denken 

Was kommt zuerst? Donner, Blitz 

Eindeutige 
Eigenschaften 

 

 

Bsp.: 

Ein Begriff + 4 Aussagen 
→ richtige Eigenschaft 
erkennen 

Semantische Merkmalsverarbeitung, 
logisches Urteilsvermögen und 
alltagsbezogenes Sprachverständnis 
verbessern, um Begriffe konzeptuell 
korrekt zu erfassen und sprachlich sicher 
zu verwenden. 

Ein Garten hat immer…? Bäume, Früchte, Gemüse, Pflanzen? 
Gemeinsamkeiten 

 
 

 

Bsp.: 

Unter mehreren Wörtern 
das Wort finden, das nicht 
dazugehört 

trainiert Begriffsbildung, Kategorisierung, 
Bedeutungsanalyse und logisches Denken 
– zentrale Fähigkeiten, die bei Aphasien, 
Demenzen oder 
Sprachverarbeitungsstörungen häufig 
beeinträchtigt sind. 

Welches Wort passt nicht zu den anderen? Merkur, Mond, Mars, Jupiter, Neptun? 
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Zusammenhänge 

 
 

Bsp.: 

Wortbeziehungen 
erkennen (a:b wie c:d) 

Durch das Zuordnen 
bedeutungsbezogener Wortpaare die 
semantische Netzwerkaktivierung, 
Kategorisierungsfähigkeit und lexikalische 
Abrufkontrolle verbessern. 

Katze - Fell, Fisch - Schuppen 
 

5. NEUROvitalis Sprache (VitaLang) 

Ziel: Verbesserung der Wortkategorisierung, Wortflüssigkeit, sowie der 
unterstützten und freien Wortfindung – insbesondere bei Patienten mit beginnender 
Demenz oder Wortfindungsstörungen. 

Unteraufgabe Beschreibung Ziel 
Stufe 1–3 
Worte Kategorien 
zuordnen 
 

Bsp.: 

Wörter erscheinen -> 
vorgegebenen Kategorien 
zuordnen,  
Auswahl wird zunehmend 
schwieriger 

Förderung der semantischen Zuordnung 
und Kategorienbildung. Der Patient lernt, 
Wörter passenden Oberbegriffen 
zuzuordnen und Unpassendes bewusst 
auszuschließen. 

Havel – Fluss, Traube – Frucht, Basilikum – Gewürz, Lilie – Blume 
Stufe 4–5 
Worte m. H. von 
Vorgaben finden 

Bsp.: 

Wort zur vorgegebenen 
Kategorie finden, 
Buchstaben in Felder 
eintragen, Hilfen nutzen 

Training der unterstützten Wortfindung 
und Anregung des semantischen Lexikons. 
Vorgaben helfen, strukturierte 
Suchstrategien zu entwickeln. 

Bekleidung: N _ _ H _ H _ _ _  (Nachthemd) 
Stufe 6–8 
Wörter frei finden 
(Kreuzwortprinzip) 
 
 

Wörter frei ins 
Kreuzwortgitter 
eintragen, vorgegebene 
Buchstaben und 
Wortlängen beachten 

Förderung der freien Wortfindung, 
sprachlichen Flexibilität und mentalen 
Planung. Der Patient übt, geeignete 
Wörter selbstständig frei auszuwählen 
und zu kombinieren. 

6. Therapeutischer Hintergrund, Wirksamkeit und Nutzen 

Die Sprachübungen unterstützen Patient:innen, die Schwierigkeiten bei Wortfindung, 
Sprachplanung, semantischer Verarbeitung oder sprachlicher Flüssigkeit haben, wie 
sie z. B. bei beginnender Demenz oder leichten kognitiven Störungen auftreten. 

Sie fördern gezielt sprachlichen Kernprozesse, wie Kategorienbildung, Abruf von 
Begriffen, Suchstrategien, ein grundlegendes Satzverständnis und sprachliche 
Kreativität. 
Alle Übungen wirken weit über das reine Sprachtraining für Aphasiker hinaus: Sie 
tragen bei älteren Patient:innen dazu bei, die geistige Aktivierung zu steigern, 
kognitive Flexibilität zu stärken und helfen, sprachliche Ressourcen bewusster zu 
nutzen.  
Sie geben Patient:innen Vertrauen in ihre eigene Leistungsfähigkeit zurück. 
Gleichzeitig unterstützen sie eine positive Selbstwahrnehmung und bieten so einen 
wertvollen Ansatz zur Aktivierung in der Geriatrie. 


