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Kognitive Therapie

Dieses Handbuch enthalt eine Beschreibung aller 11 HeadApp Therapie-Module.
Es handelt sich um eine Kopie der HeadApp Webseite. Wir raten Ihnen aus Griinden

der besseren Ubersichtlichkeit die Beschreibungen direkt auf der Webseite

Zu lesen.

Gesamtiibersicht Module

Aufmerksamkeit

Pick It — Aufmerksamkeit und Fokus

See It — Geteilte Aufmerksamkeit

Match It — Paare finden, visuelles Scannen, Rechnen und Geld
Hit It — Reaktion und Impulskontrolle

Gedachtnis

Learn It — Vermittlung von Lern- und Gedachtnisstrategien
Flip It - Kurzzeitgedachtnis

Pair It - Kurzzeitgedachtnis

Sprache / Aphasie

Word It - Wortgebrauch

Struct It — Satzstruktur, Grammatik und Redewendungen
Sequence It — Reihenfolge von Worten, Silben, Worten
Reason It - SchluBfolgern
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HeadApp hilft gestdrte Hirnleistung mittels Training zu verbessern.

headapp.com/de/produkt/

HeadApp hat 11 Module.

Die haben es in sich.

Die meisten Betroffenen haben Probleme in den Bereichen Aufmerksamkeit /
Konzentration / Fokus, im Bereich Gedachtnis und im Bereich Sprache.

Genau hier beginnt das HeadApp Training.
Pick It:

Aufmerksamkeit und Fokus

Der Trainierende sieht eine Gruppe von Bildern. Mit steigender Schwierigkeit nimmt
die Anzahl der Bilder zu und die Unterscheidbarkeit der Bilder ab. Die Aufgabe ist es,
das dem Vergleichsbild identische Bild zu finden.

Diese Tatigkeit erfordert ein hohes Mal3 an Fokussierung. Neben der Aufmerksamkeit
wird auch das visuelle Scannen gelibt, was besonders fiir Neglect- und Hemianopsie-
Patienten hilfreich ist.

Fir Aphasie-Patienten wurde eine spezielle Version des Programmes erstellt. Der
Transfer von Gedachtnisinhalten von Bildern zu Worten und von Worten zu Bildern
kann gelbt werden.

Klicken Sie hier fur Detalils...

See It:

Geteilte Aufmerksamkeit / Szenisches Gedachtnis

Der Trainierende beobachtet eine StraBenszene. Die Umgebung und das Geschehen
(visuelle und akustische Reize) mussen eingepragt werden.

Nach kurzer Dauer soll das Eingepragte aus dem Gedachtnis reproduziert werden. Im
Multiple-Choice-Verfahren werden einzelne Inhalte und Ereignisse abgefragt.

Klicken Sie hier fur Details...

Match It:
Paare finden, visuelles Scannen, Rechnen und Geld

Das Training Match It trainiert visuell sowohl Aspekte der selektiven, der geteilten
und der raumlichen Aufmerksamkeit.

Es sind 4 Trainings-Modi implementiert: Bilder vergleichen, Rechnenaufgaben,
Aufgaben mit Geld und Aufgaben zur mentalen Rotation.
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Gefordert wird die Fahigkeit zum visuellen Scannen, da zur Losung der Aufgaben
standig ein weiter Bereich des Bildschirms abgesucht werden muss.

Klicken Sie hier fur Details...
Hit It;

Reaktion und Impulskontrolle

Das Modul Hit It trainiert das Reaktionsvermogen (Fachbegriff Alertness). Gelubt
werden Reaktionsgeschwindigkeit, Reaktionssicherheit und Impulskontrolle.

Es wird geubt, die Aufmerksamkeitsintensitat kurzfristig zu erhéhen und aufrecht zu
erhalten.

Sowohl die tonische als auch die phasische Alertness kann trainiert werden.

Klicken Sie hier fur Details...

Learn It:

Vermittlung von Lern- und Gedachtnisstrategien

HeadApp besitzt ein Modul zur Vermittlung von Lern- und Gedachtnisstrategien. Mit
Learn It lernen Sie interaktiv, wie Sie sich Dinge besser merken kénnen.
Sprachausgabe ist selbstverstandlich.

Klicken Sie hier fur Details...

Flip It und Pair It:

Kurzzeitgedachtnis

Stellen Sie sich vor, Sie hatten 800 Memory-Sets im Schrank. Haben Sie nicht? Dann
nutzen Sie doch einfach HeadApp!

In diesen zwei Trainings-Modulen sollen zuvor eingepragte Bilder und deren Position
wiedergefunden werden. Mit steigendem Schwierigkeitsgrad muss man sich immer
mehr Gegenstande einpragen. Zusatzlich ist die Komplexitat der Bildinhalte
einstellbar.

FUr Aphasie-Patienten wurde eine spezielle Version des Programms erstellt. Der
Transfer von Gedachtnisinhalten von Bildern zu Worten und von Worten zu Bildern
kann getbt werden.

Klicken Sie hier fur Details...
Word It, Struct It, Sequence It und Reason It

Training bei erworbenen Sprachstérungen (z.B. Aphasie)

Eine Aphasie ist eine erworbene Stérung der Sprache aufgrund einer Lasion
(Schadigung) in der dominanten, meist der linken, Hemisphare des Gehirns. Mit 50
verschiedenen Ubungen in 4 Modulen kénnen Betroffene in HeadApp den Umgang
mit Begriffen, Buchstaben, Silben, Worten und ganzen Satzen trainieren. Uber 3.300
Einzelaufgaben und mehr als 10.000 Bilder machen das Training abwechslungsreich
und unterhaltsam.
2/4


https://www.headapp.com/de/produkt/matchit/
https://www.headapp.com/de/produkt/hitit/
https://www.headapp.com/de/produkt/hitit/
https://www.headapp.com/de/produkt/learnit/
https://www.headapp.com/de/produkt/learnit/
https://www.headapp.com/de/produkt/flipit/
https://www.headapp.com/de/produkt/flipit/
https://www.headapp.com/de/produkt/wordit/
https://www.headapp.com/de/produkt/structit/
https://www.headapp.com/de/produkt/sequenceit/
https://www.headapp.com/de/produkt/reasonit/

Im HeadApp Therapie-Modul Word It werden Synonyme, Antonyme, Homonyme,
Vokabular, Wortgruppen und Abkurzungen gelbt. Details...

Das HeadApp Therapie-Modul Struct It dient dem Training von Grammatik und
Redewendungen. Details...

Im HeadApp Therapie-Modul Sequence It werden Buchstaben, Silben, Worte,
Satzteile und ganze Satze in die richtige Reihenfolge gebracht, um sinnvolle Inhalte zu
bilden. Details...

Im HeadApp Therapie-Modul Reason It lernt der Trainierende anhand von
Schlussfolgerungen richtige Worte zu wahlen und korrekte Begriffe zu verwenden.
Details...

Ganz nebenbei kann HeadApp noch viel mehr.

Therapeutisch

HeadApp ist detailliert einstellbar. Hier war es uns wichtig, eine gesunde Mischung
aus automatischer Schwierigkeitsanpassung und der Erfullung individueller Winsche
zu finden. Das Ergebnis: Der Anwender stellt ein, ob das Training mit leichteren oder
herausfordernderen Aufgaben starten soll. Danach Gdbernimmt das Programm die
Anpassung.

Um den Therapieverlauf von Patienten zu dokumentieren, stellen wir in der HeadApp
Professional Version die IADL-Skala zur Verfugung.
Themenauswahl

Die Vielzahl unserer Bilder ist so grof3, dass Sie wahlen kénnen, mit welchem
Therapiematerial Sie arbeiten mochten.

(Bis zu 10 Themen kénnen abgewahlt werden.)
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Optokinetische Stimulation (OKS)

Patienten mit visuellem Neglect Gbersehen oft einen Teil des Bildschirms und kénnen

so Aufgaben am Computer schlecht |6sen. Zu ihrer Unterstltzung ist in HeadApp
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optional eine optokinetische Stimulation zuschaltbar, wo es sinnvoll ist.

Eine sich bewegende Punktwolke auf dem Hintergrund des Bildschirms ,zieht” die
Aufmerksamkeit des Trainierenden in die vernachlassigte Seite. Lesen Sie dazu auch
die theoretischen Grundlagen von Prof. Kerkhoff auf der Seite Wissenschaft.
Sprachausgabe

HeadApp liest dem Benutzer Anleitungen, Instruktionen und Rtickmeldungen vor.
Details finden Sie auf der Seite Sprachausgabe.

HeadApp funktioniert auf allen gangigen Computern: PC (Windows und Mac), Tablet
und Handy (Android und iOS) und naturlich auch im Internet.

Ein sensibler Umgang mit Patientendaten ist uns ein personliches Anliegen. Standort
der HeadApp-Server sind Amazon-Rechenzentren in Frankfurt, Deutschland.

Gemal3 Datenschutzrichtlinien werden Personen-Daten und Therapie-Daten in
getrennten Datenbanken verwaltet.

Uber Passworter sind alle Daten AES verschlisselt und jede Datenlibertragung erfolgt
nach TLS Standard (VerschltUsselung auf Banken-Niveau).
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Pick It; Aufmerksamkeit und Fokus

il headapp.com/de/produkt/pickit/
Trainingsziel
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Finden Sie das Bild, ‘ Q ‘
das dem gelb gerahmten Bild gleicht. .

Aufmerksamkeit, Visuelles Scannen und Fokussierung

Pick It startet mit sehr unterschiedlichen Bildern. So kdnnen auch Patienten mit
grol3en Einschrankungen lange in einfachen Leveln mit viel Abwechslung im
Bildmaterial ihrem Kénnen entsprechend trainieren.

AAAA: -
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Der Trainierende sieht hier eine Gruppe von Bildern, die sehr ahnlich sind.

Die Aufgabe ist, das dem gelb gerahmten Bild gleichende Bild zu finden.

Diese Tatigkeit erfordert ein hohes Mal3 an Fokussierung. Neben Aufmerksamkeit
wird auch das visuelle Scannen gelbt, was besonders fur Neglect- und Hemianopsie-
Patienten hilfreich ist.

Mit steigender Schwierigkeit nimmt die Anzahl der Bilder zu und die
Unterscheidbarkeit der Bilder ab.

Einstellungen

©)
@ HE AD AE})I}D Aufmerksamkeit und Fokus
Pick It
by HELFER/:\?
E} Die Ebenen "Schwer" und "Crazy" konnen nur
im Aphasie-Modus "Bild-Bild" benutzt werden.
|
. Leicht Mittel
Sterne pro Stufe (15) Dimensionen (Aphasie-Modus)
' @ > () Bild - Bild (Aphasie aus)
@) Trainingsdauer begrenzen (®) Bild - Wort
) Wort - Bild
Zuriick _' Hilfe ") Wort - Wort

Sterne pro Stufe

Hier wird eingestellt, wie viele Aufgaben der Trainierende I6sen soll, bevor bei guter
Leistung die Schwierigkeitsstufe steigt. Waren die Aufgaben zu schwer, kann
die Schwierigkeitsstufe auch absinken.

Trainingsdauer begrenzen

Aus Zeitmanagement- oder therapeutischen Grunden kann die Begrenzung der
Trainingsdauer sinnvoll sein.

Klicken Sie auf ,Trainingsdauer begrenzen”, erscheint ein Schieberegler, auf dem Sie
die Therapiedauer auf 10 bis 60 Minuten einstellen kénnen.

Aphasie-Modus
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Gans

Oben wird ein Bild aus dem Schwierigkeitsgrad Mittel gezeigt. Die Bilder haben
dasselbe Thema (z.B. Tiere), sind aber gut zu unterscheiden.

Der Aphasie-Modus Bild-Wort ist eingeschaltet. In diesem Beispiel soll also das
richtige Bild zum Wort ,Gans"” gesucht werden.

Ablauf

TR A A A P T A SN g T A \ | A
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Der Schwierigkeitsgrad des Trainings steigt oder fallt je nach prozentualem Anteil der
richtig gefundenen Bilder automatisch. Es existieren 4 Schwierigkeitsebenen (Leicht,
Mittel, Schwer und Crazy), jede Ebene hat 8 Schwierigkeitsstufen.

Lupenfunktion
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Zuriick

Dieses Bild zeigt ein Beispiel aus der Ebene Crazy. Hier sind die zu unterscheidenden
Details sehr fein.

Um jedem Nutzer von HeadApp (auch Menschen mit Sehschwache) die Nutzung des
Trainings zu ermdglichen, ist eine Zoom-Funktion vorhanden.

Patienten mit Neglect werden Uber eine zuschaltbare Optokinetische Stimulation
beim Training unterstutzt.
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See It; Geteilte Aufmerksamkeit / Szenisches Gedachtnis

wuil headapp.com/de/produkt/seeit/

Trainingsziel

Hotel Graf
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Der Trainierende beobachtet eine StralRenszene. Die Umgebung und das Geschehen
(visuelle und akustische Reize) sollen eingepragt werden.

Nach kurzer Dauer soll das Eingepragte aus dem Gedachtnis reproduziert werden. Im
Multiple-Choice-Verfahren werden einzelne Inhalte und Ereignisse abgefragt.

Trainiert werden verschiedene Aspekte der Aufmerksamkeit und des Gedachtnisses.

Aufmerksamkeitsaspekte:

selektive Aufmerksamkeit (starke Konzentration auf die Stral3enszene Uber eine langere
Zeit)

geteilte Aufmerksamkeit (der gesamte Bildschirm ist zu beobachten, ohne bei einem
Reiz zu verharren, beim Training ,mit Ton” muss die Aufmerksamkeit zwischen
visuellem und akustischem Kanal geteilt werden)

Neglect (die Szene muss in ihrer Gesamtheit gescannt werden, alle Bereiche des
Bildschirms sind einbezogen)

Gedachtnis: beim Einpragen der Stralenszene wird das Kurzzeitgedachtnis trainiert

Lesen und Verstehen: zum Verstehen der Frage und Auswahl der richtigen Antwort
bendtigt der Benutzer eine gewisse Lesefahigkeit

Einstellungen
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_ Ton Leicht Mittel Schwer

() Trainingsdauer begrenzen (v) mit Antwort "Ich weiB es nicht"

Zuriick Hilfe

Mit dem ersten Schalter ,Ton” kann eingestellt werden, ob mit oder ohne akustische
Reize trainiert werden soll.

Ton aus: nur visuelle Reize in der Szene
Ton an: zusatzlich ist ein Martinshorn und/oder Musik zu horen

Die 3 anderen Schalter starten das Training in den Schwierigkeitsgraden ,Leicht”,
~Mittel” bzw. ,,Schwer”.

Trainingsdauer begrenzen ,,aus”: Solange, bis der Nutzer ,Zurtick” klickt (oder die
ESC-Taste druckt), werden zufallig immer neue Aufgaben generiert.

Trainingsdauer begrenzen ,,ein": Es erscheint ein Schieberegler ,Training nach X
Szenen beenden”, die Anzahl (X) der Szenen kann zwischen 4 und 16 Szenen
eingestellt werden (Standard = 8 Szenen). Der Nutzer bearbeitet die eingestellte
Anzahl, danach wird das Training automatisch beendet.

Die Bearbeitung einer Szene dauert, je nach Arbeitsgeschwindigkeit und
Schwierigkeitsgrad, zwischen 5 und 10 Minuten.

Mit Antwort ,,Ich weil es nicht” aus: Der Nutzer muss alle Fragen exakt
beantworten.

Mit Antwort ,,Ich weil3 es nicht” ein: Der Nutzer kann die Antwort ,Ich weil3 es nicht”
geben, wenn er sich nicht erinnert. Fur Patienten mit geringer Gedachtnisleistung
vermindert diese Einstellung den Stress im Training. Sollte der Therapeut allerdings
feststellen, dass der Nutzer zu oft diese Antwort nutzt, sollte die Option

~mit Antwort ,Ich weil3 es nicht™ wieder ausgeschaltet werden. Sie fUhrt bei manchen
Nutzern dazu, sich beim Einpragen (Akquisition) weniger MUhe zu geben.

Ablauf
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Ich weiB es nicht.

Zuriick
Nach Start des Trainings Uber die Schalter ,Leicht”, ,Mittel” oder ,Schwer” wird eine
Stral3enszene gezeigt. Mit steigender Schwierigkeit steigt die Anzahl der Details in der
Szene. Das Programm bestimmt die Zeit, die der Benutzer zum Einpragen der Details
hat.

Unmittelbar nach der Szene werden 10 bis 16 Fragen gestellt, die der Nutzer per
Multiple-Choice beantworten soll. Die Anzahl und auch die Details der Fragen hangt
vom Schwierigkeitsgrad ab. Nach jeder Antwort erhalt der Nutzer ein Feedback, ob
seine Antwort richtig (gruner Haken) oder falsch (rotes X) war.

Sind alle Fragen zu einer Szene beantwortet, wird der prozentuale Anteil der
korrekten Antworten berechnet.

Anteil richtige Antworten < 50%: wenn die 50% zwei Mal nacheinander
unterschritten werden, wird die Schwierigkeit verringert.

Anteil richtige Antworten zwischen 50% und 90%: Der Benutzer trainiert weiter im
gleichen Schwierigkeitsgrad.

Anteil richtige Antworten >=90%: wenn die 90% vier Mal nacheinander
erreicht werden, wird die Schwierigkeit erhéht.
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Match It: Paare finden, visuelles Scannen, Rechnen und Geld

headapp.com/de/produkt/matchit/

Trainingsziel

Das Training ,Match It” trainiert visuell sowohl Aspekte der selektiven, der geteilten
und der raumlichen Aufmerksamkeit.

Es sind 4 Trainings-Modi implementiert: Bilder vergleichen, Rechenaufgaben,
Aufgaben mit Geld und Aufgaben zur mentalen Rotation.

Gefordert wird die Fahigkeit zum visuellen Scannen, da zur Losung der Aufgaben
standig ein weiter Bereich des Bildschirms abgesucht werden muss.

Basics

Bitte klicken oder tippen Sie nacheinander folgende Kreise an: 497

A-B-C-D-E-F-G-H-1-3-K-L

O (1) F)

®) ©\@ (0

Zuriick

In Basics sollen Zahlen und / oder Buchstaben vor- und rtckwarts in Reihenfolge
gebracht werden.

Bilder

1/5


https://www.headapp.com/de/produkt/matchit/

Rechnen
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. Basics Leicht Mittel Schwer Crazy
Sterne pro Stufe (15) 40% Bilder  20% Rechnen

S - y —_— _.._-"HI e e—
@) Trainingsdauer begrenzen 20% Geld 20% Rotation

Zuriick ' Hilfe

Sterne pro Stufe

Hier wird eingestellt, wie viele Aufgaben der Trainierende I6sen soll, bevor bei guter
Leistung die Schwierigkeitsstufe steigt. Waren die Aufgaben zu schwer, kann
die Schwierigkeitsstufe auch absinken.

Trainingsdauer begrenzen

Aus Zeitmanagement- oder therapeutischen Grinden kann die Begrenzung der
Trainingsdauer sinnvoll sein.

Klicken Sie auf ,Trainingsdauer begrenzen”, erscheint ein Schieberegler, auf dem Sie
die Therapiedauer auf 10 bis 60 Minuten einstellen kénnen.

Trainingsmodi

Per Schieberegler kann gewahlt werden, wie die Anteile der vier Trainingsmodi verteilt
sein sollen.

Ablauf

Der Schwierigkeitsgrad des Trainings steigt oder fallt je nach prozentualem Anteil der
richtig gefundenen Paare automatisch. Es existieren 4 Schwierigkeitsebenen (Leicht,
Mittel, Schwer und Crazy), jede Ebene hat 8 Schwierigkeitsstufen.

Auch hier steht Ihnen die Lupenfunktion zur Verfagung.

Im Modus ,Rotation” gibt es zudem die Rotationsfunktion, mit der besonders zu
Beginn des Trainings Bilder rotiert werden kdnnen, um sie besser miteinander
vergleichen zu kénnen.
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Hit It: Reaktion und Impulskontrolle

headapp.com/de/produkt/hitit/

Trainingsziel

Das Modul Hit It” trainiert das Reaktionsvermdgen (Fachbegriff Alertness). Gelubt
werden Reaktionsgeschwindigkeit, Reaktionssicherheit und Impulskontrolle.

Es wird geubt, die Aufmerksamkeitsintensitat kurzfristig zu erhéhen und aufrecht zu
erhalten.

Sowohl die tonische als auch die phasische Alertness kénnen trainiert werden.

Maria trainiert im Therapiemodul Hit It ihrer HeadApp Home Version.

Einstellungen
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@ HE A D A@P Reaktion und Impulskontrolle
A Hit It
by HELFER/1?%
| : ' Anz. Reize pro Aufgabe (50)
| Leicht §= — =
l Fester Reizabstand (L] Trainingsdauer begrenzen
‘f' E} y | () Maximale Reaktionszeit automatisch
Mittel :
‘ AkNoer Retzmbptand Minimale Reaktionszeit adaptiv (500ms)
L e ————— e ===,
Grundwert Reizabstand (2000ms)
Schwer i )
Adaptive Reaktionszeit
) Ankindigungston (phasische Alertness)

Zurtck Hilfe

Wenn Sie die Parameter verandern, erscheint der Button ,,Standard”, den Sie
anklicken kdnnen, um zu den Standardeinstellungen zurtckzukehren.

Sollten Sie nicht die Standardeinstellung nutzen wollen, kénnen Sie hier folgende
Parameter verandern:

Anzahl Reize pro Aufgabe

Mit diesem Schieberegler kdnnen Sie die Reizanzahl pro Aufgabe von 20-100
individuell einstellen.

Trainingsdauer begrenzen

Aus Zeitmanagement- oder therapeutischen Grunden kann die Begrenzung der
Trainingsdauer sinnvoll sein.

Klicken Sie auf ,Trainingsdauer begrenzen”, erscheint ein Schieberegler, mit dem Sie
die Therapiedauer auf 10 bis 60 Minuten einstellen kénnen.

Reaktionszeit

Ist ,maximale Reaktionszeit automatisch” eingeschaltet, wird in einem
Probedurchgang die individuelle Arbeitsgeschwindigkeit des Trainierenden ermittelt.

Klicken Sie auf ,maximale Reaktionszeit”, erscheint ein Schieberegler, mit dem Sie die
maximale Reaktionszeit auf 300 bis 3000 Millisekunden einstellen kénnen. Da die
Aufgaben mit jedem Level komplexer werden, erhoht HeadApp diese Zeit
automatisch um 2% pro Level.

Wahrend des Trainings wird die zu erreichende Reaktionszeit durch eine gelbe Linie
im Reaktionszeit-Diagramm angezeigt.

FUr das Training in der Schwierigkeitsebene Schwer kénnen Sie die ,minimale

Reaktionszeit adaptiv’ mit dem Schieberegler von 300 bis 2000 Millisekunden
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einstellen. Eine patienten-individuelle Einstellung erfordert hier etwas
Fingerspitzengefuhl des Therapeuten, erlaubt jedoch ein Alertness-Training an der
Leistungsgrenze.

Grundwert Reizabstand

Hier kdnnen zwischen 1000 und 5000 Millisekunden eingestellt werden. Dieser Wert
beeinflusst die Arbeitsgeschwindigkeit des Trainierenden.

In der Ebene Mittel (zufalliger Reizabstand) erscheinen die Reize im Abstand von -50%
bis +50% des Wertes.

Ankundigungston

Um von tonischer Alertness einen Aktivierungsanstieg - phasische Alertness - zu
erreichen, klicken Sie auf ,Ankindigungston”.

Ablauf

T

4 R d N\

Zuriick

Der Schwierigkeitsgrad des Trainings steigt oder fallt je nach prozentualem Anteil der
richtig und schnell genug angeklickten Karten automatisch. Es existieren 3
Schwierigkeitsebenen (Leicht, Mittel, und Schwer), jede Ebene hat 18
Schwierigkeitsstufen.

Ebene Leicht: Die Reize erscheinen mit konstantem Abstand, das Erscheinen der
Reize ist vorhersehbar.

Ebene Mittel: Die Reize erscheinen in unregelmaligen Abstanden, kdnnen nicht
vorhergesehen werden.
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Ebene Schwer: Adaptiver Reizabstand: Nach richtiger Reaktion wird der Reizabstand
kUrzer, nach falscher Reaktion wieder langer. Der Trainierende arbeitet an seiner
Leistungsgrenze.

Wahrend des Trainings zeigen grune und orangefarbene Balken, ob die Reaktion auf
die jeweiligen Karten richtig und schnell genug (grun), richtig, aber nicht schnell genug
(orange) oder falsch (orange) war.

Ein gelber Punkt erscheint, wenn zu frtih reagiert wurde (Reaktion im Interstimulus-
Intervall).

Warngerausche ertdénen bei zu friher und bei falscher Reaktion.

Fehler-Zdhlung in der Ebene ,Schwer”

Ubt der Trainierende mit ,adaptivem Reizabstand*, treten zwangslaufig ,zu langsame”
Reaktionen auf. Die erste ,zu langsame” Reaktion kann nicht verhindert werden.
Deshalb wird diese Reaktion in der Reaktionszeit-Anzeige als grauer Balken
dargestellt und nicht als Fehler gezahlt.

Nach einer zu langsamen Reaktion wird die zulassige Reaktionszeit wieder grol3er.
Jetzt kdnnte der Trainierende wieder rechtzeitig reagieren, eine gute Alertness-
Leistung vorausgesetzt. Reagiert er wieder zu langsam, wird dieser Fehler als oranger
Balken dargestellt, dieser ,,echte Fehler” wird gezahlt.
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Learn It: Vermittlung von Lern- und Gedachtnisstrategien

il headapp.com/de/produkt/learnit/

Trainingsziel
- - : H0al
w E Hilfe | Beenden (O

Hervorragend!

Herzlichen Gliickwunsch, Sie haben sich alles merken konnen, die Strategie
richtig angewandt.
Benutzen Sie jetzt die HeadApp Gedachtnis-Module, um das Gelernte zu
festigen.

’ Nicht vergessen!
Uberblick - Fragen - Speichern - Wiederholen - Kontrollieren

Klicken Sie auf "< Zurlick", um zur Klicken Sie auf "Weiter >", um die
Auswahl der Lern-Module zu gelangen. "Loci-Methode" zu lernen.

[ <z2ne ) @O0O00000000000000000 werer> |

...wenn Fleiss allein nicht reicht...

HeadApp bietet mit Learn It ein Modul zur Vermittlung von Lern- und
Gedachtnisstrategien. Interaktiv werden Mdéglichkeiten erlernt, sich Dinge besser

merken zu kdnnen.

Einstellungen

/@ o e[ s O

Neben den unverkennbaren Vorteilen, im Alltag ein gutes Gedachtnis zu haben, steigern wir mit
Gedachtnistraining unsere Motivation, Eigenverantwortung, unser Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein.

Um unser Gedéachtnis zu verbessern, benétigen wir Strategien, die beim Lernen helfen.

Strategie \ ( Strategie
5 Schritte Loci-Methode
=3 =3 S8aate®
=y &<F =¥
Mit der Strategie "5 Schritte" ir, wi o i
man sicl: W;:t:gund Bilder beessee:':zrre; :‘a:n Mit ;:rh e%ﬁ;';::ﬁg%:i E;::;‘ v;i; ;;ZPB A

(Fachleute nennen diese Methode P.Q.R.5.T.)

Bitte wahlen Sie, welche Strategie Sie lernen wollen.
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Welche Lernmethode bevorzugen Sie?

e Die 5 Schritte-Methode, auch PQRST-Methode genannt
e Die Loci-Methode, auch Orte-Methode genannt

Ablauf

-
L=<z | OOOO00O00000O0COCO0O0O0OUUO0

e [ Beenden | (%)

Haben Sie sich alle sieben Orte und deren Reihenfolge gemerkt?

Klicken Sie nacheinander in der richtigen Reihenfolge die sieben Orte im
Bild links an.

Erinnern Sie sich an unseren Tagesablauf?

Wir wachen morgens im Bett auf und sehen den Fernseher. Nach dem
Aufstehen gehen wir ins Badezimmer, danach ziehen wir uns an. Dann
bereiten wir das Friihstiick vor. Dieses nehmen wir am Tisch zu uns,
zuletzt lesen wir die Sonntagszeitung.

Haben Sie im Bild links alle Orte in der richtigen Reihenfolge angeklickt,
geht es weiter.

Lassen Sie sich interaktiv durch dieses kurzweilige Lernprogramm fuhren!
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Flip It und Pair It: Kurzzeitgedachtnis

headapp.com/de/produkt/flipit/

Trainingsziel

Stellen Sie sich vor, Sie hatten 800 Memory-Sets im Schrank. Haben Sie nicht? Dann
nutzen Sie doch einfach HeadApp!
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Die Aufgabe besteht darin, sich Bilder einzupragen und wiederzufinden. Dafur stehen
zwei Spielmodi zur Verfugung. Mit steigendem Schwierigkeitsgrad muss man sich
immer mehr Gegenstande einpragen. Zusatzlich ist die Komplexitat der Bildinhalte
einstellbar.




FUr Aphasie-Patienten wurde eine spezielle Version des Programms erstellt. Der
Transfer von Gedachtnisinhalten von Bildern zu Worten und von Worten zu Bildern
kann geubt werden.

Einstellungen

HEAD/: 2

7T

by HELFER/P?
Leicht Mittel Schwer Crazy

Sterne pro Stufe (15) Dimensionen (Aphasie-Modus)
; =) > (®) Bild - Bild (Aphasie aus)

(") Trainingsdauer begrenzen () Bild - Wort
@& - Bi ' Y
v < Wort - Bild : @;
Zuriick _ Hilfe () Wort - Wort =INSIS

&

Sterne pro Stufe

Es wird eingestellt, wie viele Aufgaben der Trainierende I6sen soll, bevor seine
Leistung bewertet wird. Bei guter Leistung steigt die Schwierigkeitsstufe, bei sehr
schlechter Leistung kann die Schwierigkeitsstufe auch absinken.

Trainingsdauer begrenzen

In Einrichtungen mit begrenzter Dauer von Therapiesitzungen kann die Dauer des
Trainings eingeschrankt werden. Es ist eine Zeit zwischen 10 bis 60 Minuten
einstellbar.

Aphasie-Modus (Dimensionen)

Bei Bedarf schalten Sie den Aphasie-Modus zu.
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Einpragen!

=

30

‘__ Zuriick

Schwane

"_ Zuriick

Der Aphasie-Modus Bild-Wort ist eingeschaltet. In diesem Beispiel soll also die
Position des richtigen Bildes zum Wort ,,Schwane” gesucht werden.

47



Q@
+1

Schwéne

Ablauf

Der Schwierigkeitsgrad des Trainings steigt oder fallt je nach prozentualem Anteil der
richtig gefundenen Bilder automatisch. Es existieren 4 Schwierigkeitsebenen (Leicht,
Mittel, Schwer und Crazy), jede Ebene hat 8 Schwierigkeitsstufen.

Pair It

30 W)
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Zuriick

Es sind noch 6 der 10 Karten zu sehen, zwei davon - mit demselben Ring - sind
aufgedeckt. Eine 15-Punkte-MUnze zeigt, dass die Karten zueinander passen.

Flip It

[@/ ; g ﬁ {\? 1,} {\?T_»_ T.&__ {l {_,'\_" ‘_.‘\__._'. ‘_}_": w*_._/ ‘J\ _q},-.__ .. ‘,'ﬁ- T~ 83 3

2Zuriick

Es sind drei Karten zu sehen. Eine ist verdeckt, die anderen beiden zeigen dasselbe
Foto einer brunetten Frau. Die 10-Punkte MUnze zeigt, dass das richtige Paar
gefunden wurde.
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Word It: Wortgebrauch

ki headapp.com/de/produkt/wordit/
Trainingsziel

S

FAAAAAAR A A =

Wortgebrauch - Synonyme I -

Klicken Sie auf die Antwort, £ ;
die der Bedeutung des fettgedruckten Wortes am nachsten kommt.

+12
Fels bedeutet das Gleiche wie

Sand

hart

T

Aphasie - Wortgebrauch

In Word It stehen 6 Aufgabenbereiche zur Auswahl:

e Synonyme

e Antonyme

e Homonyme

e Vokabular

e Wortgruppen und
e Abkurzungen
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D) 2\ b N X X6 X6 & X6 AT

Wortgebrauch - Homonyme II -

Ziehen Sie das Wort von der linken Seite in die passende Liicke auf der rechten 5@3

Das Holz der ist gut zum Bau von Schranken geeignet.

Uber den Feldern sangen und flogen die

,‘(.

v e = |

Der Trainierende lernt den grundlegenden Umgang mit Worten, deren Bedeutung,
Inhalt und Aussprache. Anhand verschiedener Aufgabentypen werden Worte
unterhaltsam vermittelt.

Synonyme und Antonyme mussen erkannt und angeklickt werden.

Homonyme mussen in ihren unterschiedlichen Bedeutungen erkannt und korrekt
zugeordnet werden.

Im Bereich Vokabular werden Worte ahnlicher Bedeutung oder Beschreibung
einander zugeordnet.

Wortgruppen werden aus bis zu 24 Worten gebildet, Worte dhnlicher Bedeutung zu
Gruppen zusammengefasst.

Die Bedeutung von Abkurzungen kann gelbt werden.

Einstellungen
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HE AD App Aphasie Wortgebrauch
Word It
oy HELFER/PP

% Synonyme [_2_ Trainingsdauer begrenzen auf 30 Minuten :
Ce, Antonyme Az Auganen o L ) 7 R
O % Homonyme (+) Mit Bildern fiir Begriffe
% Vokabular
é}% Wortgruppen
& Abkiirzungen

Zurlick . Hilfe Standard i S

Auswahl Ubungsaufgabe

Direkt nach Start des Trainings wahlt der Nutzer die Ubungsaufgabe aus. In Word It
stehen 6 Aufgabenbereiche zur Verfugung.

Die Reihenfolge der Ubungsaufgaben stellt keine Staffelung der Schwierigkeitsgrade
dar. Fast jede Aufgabe stellt andere Anforderungen, so dass die Art der Storung dafur
verantwortlich ist, welche Aufgaben fir den Ubenden herausfordernder sind.

Trainingsdauer begrenzen

Aus Zeitmanagement- oder therapeutischen Grunden kann die Begrenzung der
Trainingsdauer sinnvoll sein.

Klicken Sie auf ,Trainingsdauer begrenzen”, erscheint ein Schieberegler, auf dem Sie
die Therapiedauer auf 10 bis 60 Minuten einstellen kénnen.

Anz. Aufgaben pro Level

Hier wird eingestellt, wie viele Aufgaben der Trainierende I6sen soll, bevor bei guter
Leistung die Schwierigkeitsstufe steigt. Waren die Aufgaben zu schwer, kann
die Schwierigkeitsstufe auch absinken.

Bilder fur Begriffe
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, Hase &

[ Zuriick ]

Fur (fast) jedes Wort, das im Training verwendet wird, stehen ein (oder mehrere)
Bild(er) zur Verfugung. Insgesamt verfugt HeadApp Uber mehr als 10.000 beschriftete
Bilder. Dies hilft dem Trainierenden Begriffe fur sich zu erarbeiten, deren Bedeutung
er (noch) nicht kennt.

Neben jedem Wort befindet sich ein ,Bild“-Schalter. Klickt der Nutzer diesen Schalter,
erscheint ein zum Begriff passendes Wort.

Die Option ,Mit Bildern fur Begriffe” kann auch abgeschaltet werden, falls die
Hilfestellung Uber Bilder nicht gewunscht ist oder der Trainierende durch die Bilder
zu sehr abgelenkt wird.

Ablauf
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| Wortgebrauch - Vokabular I -

Bilden Sie zusammenpassende Paare!
Ziehen Sie jedes Wort von unten auf das passende Wort oben.

g i @J
| Auswahl Schwierigkeitsstufe C:—é')

Wortgebrauch - Vokabular II -

Bilden Sie zusammenpassende Paare!

Ziehen Sie jedes Wort von unten nach oben auf das Wort, das die gleiche Bedeutung hat oder etwas Ahnliches beschreibt.

> —e e

| Wortgebrauch - Vokabular III -

Bilden Sie zusammenpassende Paare!
Ziehen Sie jedes Wort von unten nach oben auf die Wortgruppe, die es am besten beschreibt.

i)

Nach der Wahl des gewunschten Aufgabenbereiches stehen mehrere
Schwierigkeitsstufen einer Aufgabe zur Verfluigung.

Ist einmal eine Stufe gewahlt, erfolgt die Umschaltung zwischen den
Schwierigkeitsstufen und Aufgaben autoadaptiv.

Bedienung
ARl e Ardl, LA O ”
: 7 / . ;
4 7 % b X6 6 X6 X6 & e (G
%: Wortgebrauch - Vokabular III -
Bilden Sie zusammenpassende Paare! ('“)
o

Ziehen Sie jedes Wort von unten nach oben auf die Wortgruppe, die es am besten beschreibt.

treiben im Nordmeer || veralteter Tontréier } weiBe Bliite l

benutzen Kinder zum malen chinesischer Bar } eine Vitaminbombe }

fahrt tiber die Meere H Touristenziel in Baiern } fluiféhiies Séuietier :

[ Zuriick ]

Aufgaben werden in zwei Modi bedient, abhangig von der Art der Aufgabe.

Modus 1: Klicken. Die richtige Antwort wird aus einer Auswahl durch Anklicken

gewahlt (Multiple Choice). War die Auswahl korrekt wird dies durch Grunfarbung des

Schalters signalisiert, falsche Antworten werden rot gekennzeichnet.

Modus 2: Drag and Drop (Klicken und Ziehen). Eine Antwort besteht aus mehreren
Teilelementen, die mit Maus (oder Finger (Touch-Screen)) platziert werden. Sind alle
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(Teil-)Aufgaben geldst, erscheint ein ,Fertig!” Schalter, mit dem der Trainierende aktiv
entscheidet, dass seine Losung komplett ist.
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Struct It; Satzstruktur

wil headapp.com/de/produkt/structit/

Trainingsziel

FAAAAAANAN AT =

Satzstruktur - Gra[priag'k I-

£

Finden Sie das korrekte Verb oder Adjektiv zur Vervollstandigung des Satzes.
Wahlen Sie das/die korrekte(n) Wort(e) durch klicken/tippen aus.

Ich habe den Brief an meine Mutter gerade fertig [??7].

| schreiben ‘ I I
ars I - schrieb schreiben
S ]

Zuriick

Aphasie - Satzstruktur

In Struct It stehen 2 Aufgabenbereiche zur Auswahl:

e Grammatik
e Redewendungen

PITRRAAAAA KA -
< Satzstruktur - Redeweﬁn ‘r;)

Finden Sie gebrauchliche Redewendungen.
Klicken/tippen Sie auf das Wort, das die Redewendung erganzt.

ein Glas

Globus ]-‘ Kartoffeln I i

_— e o> |
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Der Trainierende lernt den grundlegenden Umgang mit Verben, Adjektiven und
Prapositionen. Anhand verschiedener Aufgabentypen wird Satzstruktur unterhaltsam
vermittelt.

Ein Satz mit einer Llcke wird angezeigt. Der Trainierende muss das Verb in korrekter
Zeitform, das passende Adjektiv oder die passende Praposition durch Anklicken
auswahlen.

Im Bereich Redewendungen muss eine kurze, sinnvolle Aussage (Satz) gebildet
werden. Anfangs muss die Redewendung hinten, zuletzt am Anfang erganzt werden.

Einstellungen

7% : @
HE AD AE})@ Aphasie Satzstruktur A
Struct It
oy HELFER/PP
( : () Trainingsdauer begrenzen auf 30 Minuten
Grammatik {-\nz. Aufgaben__Pro Leve_l_(_ZO) Bl

(~) Mit Bildern fiir Begriffe

? Redewendungen

Zurilick Hilfe Standard ‘

Auswahl Ubungsaufgabe

Direkt nach Start des Trainings wahlt der Nutzer die Ubungsaufgabe aus. In Struct It
stehen 2 Aufgabenbereiche zur Verfagung.

Die Reihenfolge der Ubungsaufgaben stellt keine Staffelung der Schwierigkeitsgrade
dar. Fast jede Aufgabe stellt andere Anforderungen, so dass die Art der Storung dafur
verantwortlich ist, welche Aufgaben fur den Ubenden herausfordernder sind.

Trainingsdauer begrenzen

Aus Zeitmanagement- oder therapeutischen Grunden kann die Begrenzung der
Trainingsdauer sinnvoll sein.

Klicken Sie auf , Trainingsdauer begrenzen”, erscheint ein Schieberegler, auf dem Sie
die Therapiedauer auf 10 bis 60 Minuten einstellen kénnen.

Anz. Aufgaben pro Level
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Hier wird eingestellt, wie viele Aufgaben der Trainierende I6sen soll, bevor bei guter
Leistung die Schwierigkeitsstufe steigt. Waren die Aufgaben zu schwer, kann
die Schwierigkeitsstufe auch absinken.

Bilder fur Begriffe

@;‘” Y ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ{?ﬁ{\?ﬁ 175

, Hase M

[ Zuriick l

Fur (fast) jedes Wort, das im Training verwendet wird, stehen ein (oder mehrere)
Bild(er) zur Verfugung. Insgesamt verfugt HeadApp Uber mehr als 10.000 beschriftete
Bilder. Dies hilft dem Trainierenden Begriffe fur sich zu erarbeiten, deren Bedeutung
er (noch) nicht kennt.

Neben jedem Wort befindet sich ein ,Bild“-Schalter. Klickt der Nutzer diesen Schalter,
erscheint ein zum Begriff passendes Wort.

Die Option ,Mit Bildern fur Begriffe” kann auch abgeschaltet werden, falls die
Hilfestellung Uber Bilder nicht gewunscht ist oder der Trainierende durch die Bilder
zu sehr abgelenkt wird.

Ablauf
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Auswahl Schwierigkeitsstufe ﬁ?

Satzstruktur - Redewendungen I -
Finden Sie gebrduchliche Redewendungen.
Klicken/tippen Sie auf das Wort, das die Redewendung erganzt.

Satzstruktur - Redewendung_en II -

Finden Sie gebrduchliche Redewendungen.
Klicken/tippen Sie auf das Wort, das die Redewendung erganzt.

Satzstruktur - Redewendungen III - |

Finden Sie gebréuchliche Redewendungen.
Klicken/tippen Sie auf das Wort, das die Redewendung erganzt.

Satzstruktur - Redewendungen 1V -

Unten sehen Sie das Ende von Sétzen.
Beginnen Sie jeden Satz mit (einem) sinnvollen Wort(en).
Klicken/tippen Sie auf den passenden Begriff.

i)

Nach der Wahl des gewunschten Aufgabenbereiches stehen mehrere
Schwierigkeitsstufen einer Aufgabe zur Verfluigung.

Ist einmal eine Stufe gewahlt, erfolgt die Umschaltung zwischen den
Schwierigkeitsstufen und Aufgaben autoadaptiv.

Bedienung
@ 1% 1@ 1@ 8.} (Y 187 &
Qo Satzstruktur - Redewendung_en V-

Unten sehen Sie das Ende von Satzen. \“"2;3
Beginnen Sie jeden Satz mit (einem) sinnvollen Wort(en). +2
Klicken/tippen Sie auf den passenden Begriff.

|
Eine Gardine| | Ein Topf I - |

wie ein Sieb

Ein
FuBballtor

T

=

Die richtige Antwort wird aus einer Auswahl durch Anklicken gewahlt (Multiple
Choice). War die Auswahl korrekt, wird dies durch Grunfarbung des Schalters
signalisiert, falsche Antworten werden rot gekennzeichnet.
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Sequence It: Abfolgen

kil headapp.com/de/produkt/sequenceit/

Trainingsziel

PATARAAAAA AN s

Satzstruktur - Gemischte Satze II -

Bilden Sie 3 sinnvolle Satze. !
Ziehen Sie die beiden vorderen Satzteile an die zum Satzende passende Stelléﬂ

B S oeste cochin 1
) NS EERE  oucher uoer Geiter.
L0 Kawinundichl [ am iebsten gruseige | e artenspie |

Mutter ist die beste Kochin!

Anna liest am liebsten gruselige Biicher uber Geister.

Katrin und ich spielen zusammen ein Kartenspiel.

[ ] ® o=

Aphasie - Abfolgen

In Sequence It stehen 7 Aufgabenbereiche zur Auswahl:

e Gemischte Silben (1 Wort)
e Gemischte Silben (2 Worte)
e Gemischte Worte

e Gemischte Wort finden

e Gemischte Satze

e Alphabetisch sortieren

e Abfolge von Ereignissen
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1”’ Satzstruktur - Gemischte Worte VI -

Bilden Sie 4 Worte, die zu einer bestimmten Kategorie gehdren.
Schieben Sie alle Buchstaben an den richtigen Ort.

Finden Sie Worte aus der Kategorie "Farben".

@7
L
Ao0le GO0
(o))l [n o)ef)lsle

Zurlick

Der Trainierende lernt den grundlegenden Umgang mit Buchstaben und Silben in
Worten und das Sortieren von Worten, Satzteilen und Satzen. Anhand verschiedener
Aufgabentypen wird die Struktur von Worten, Satzen und Geschichten unterhaltsam
vermittelt.

Anfangs mussen Worte aus mehreren Silben zusammengesetzt werden. Je nach
Schwierigkeitsgrad mussen ein oder zwei Worte aus zwei bis zehn Silben gebildet
werden.

Im zweiten Teil des Trainings mussen bekannte Worte aus Buchstaben erkannt und
spater gebildet werden (Anagramme).

In der Ubung ,Gemischte Satze" werden Satze aus zwei bis 15 Teilen
zusammengesetzt.

Eine Sortier-Ubung hilft dabei, das Alphabet zu erlernen und zu festigen.

Zuletzt ist eine komplette Geschichte zu lesen, zu erfassen und deren Inhalt in die
korrekte zeitliche Reihenfolge zu bringen.

Einstellungen
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@HEADAW G

oy HELFERPP

Gemischte Silben (1 Wort) () Trainingsdauer begrenzen auf 30 Minuten

e 3

Anz. Aufgaben pro Level (20)

,@,_\

Gemischte Silben (2 Worte)

e ————

—

Gemischte Worte

() Mit Bildern fiir Begriffe

HE|=

Gemischte Satze

Alphabetisch sortieren

}
]
)
Gemischte Worte finden ]
)
J
Abfolge von Ereignissen }

@D

Zurlick | Hilfe Standard

G

Auswahl Ubungsaufgabe

Direkt nach Start des Trainings wahlt der Nutzer die Ubungsaufgabe aus. In Sequence
It stehen 7 Aufgabenbereiche zur Verfugung.

Die Reihenfolge der Ubungsaufgaben stellt keine Staffelung der Schwierigkeitsgrade
dar. Fast jede Aufgabe stellt andere Anforderungen, so dass die Art der Storung dafur
verantwortlich ist, welche Aufgaben fur den Ubenden herausfordernder sind.

Trainingsdauer begrenzen

Aus Zeitmanagement- oder therapeutischen Grunden kann die Begrenzung der
Trainingsdauer sinnvoll sein.

Klicken Sie auf ,Trainingsdauer begrenzen”, erscheint ein Schieberegler, auf dem Sie
die Therapiedauer auf 10 bis 60 Minuten einstellen kénnen.

Anz. Aufgaben pro Level

Hier wird eingestellt, wie viele Aufgaben der Trainierende I6sen soll, bevor bei guter
Leistung die Schwierigkeitsstufe steigt. Waren die Aufgaben zu schwer, kann
die Schwierigkeitsstufe auch absinken.

Bilder fur Begriffe
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, Hase &

[ Zuriick ]

Fur (fast) jedes Wort, das im Training verwendet wird, stehen ein (oder mehrere)
Bild(er) zur Verfugung. Insgesamt verfugt HeadApp Uber mehr als 10.000 beschriftete
Bilder. Dies hilft dem Trainierenden Begriffe fur sich zu erarbeiten, deren Bedeutung
er (noch) nicht kennt.

Neben jedem Wort befindet sich ein ,Bild“-Schalter. Klickt der Nutzer diesen Schalter,
erscheint ein zum Begriff passendes Wort.

Die Option ,Mit Bildern fur Begriffe” kann auch abgeschaltet werden, falls die
Hilfestellung Uber Bilder nicht gewunscht ist oder der Trainierende durch die Bilder
zu sehr abgelenkt wird.

Ablauf
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Auswahl Schwierigkeitsstufe ﬁ?

: | Satzstruktur - Redewendungen I -

Finden Sie gebrduchliche Redewendungen.
Klicken/tippen Sie auf das Wort, das die Redewendung erganzt.

Satzstruktur - Redewendungen II -

Finden Sie gebrduchliche Redewendungen.
Klicken/tippen Sie auf das Wort, das die Redewendung erganzt.

Satzstruktur - Redewend_u_ng_en 111 -

Finden Sie gebréuchliche Redewendungen.
Klicken/tippen Sie auf das Wort, das die Redewendung erganzt.

Satzstruktur - Redewendungen 1V -

Unten sehen Sie das Ende von Satzen.
Beginnen Sie jeden Satz mit (einem) sinnvollen Wort{en),
Klicken/tippen Sie auf den passenden Begriff.

[ Zuriick l

Nach der Wahl des gewunschten Aufgabenbereiches, stehen mehrere
Schwierigkeitsstufen einer Aufgabe zur Verfluigung.

Ist einmal eine Stufe gewahlt, erfolgt die Umschaltung zwischen den
Schwierigkeitsstufen und Aufgaben autoadaptiv.

Bedienung

7 | ﬁﬂ{\? T )— -g‘ f{ﬁ“ 7 (R‘ 79 A‘:;.» «sﬁ 7Y ‘J*:""_;?" f * :_'.»'- 103

@\ Satzstruktur - Gemischte Silben IV - |

Ordnen Sie die fuinf Silben neu, bilden Sie ein Wort. -10 ¢
Ziehen Sie die Silben an die korrekte Position.

Scho ko pra i [ ne

Die richtige Reihenfolge der Silben ist:

( ) i
| Zuriick 510

Aufgaben werden in zwei Modi bedient, abhangig von der Art der Aufgabe.

Modus 1: Klicken. Die richtige Antwort wird aus einer Auswahl durch Anklicken
gewahlt (Multiple Choice). War die Auswahl korrekt, wird dies durch Grunfarbung des
Schalters signalisiert, falsche Antworten werden rot gekennzeichnet.

Modus 2: Drag and Drop (Klicken und Ziehen). Eine Antwort besteht aus mehreren
Teilelementen, die mit Maus (oder Finger (Touch-Screen)) platziert werden. Sind alle
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(Teil-)Aufgaben geldst, erscheint ein ,Fertig!” Schalter, mit dem der Trainierende aktiv
entscheidet, dass seine Losung komplett ist.
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Reason It: Schlussfolgern

wil headapp.com/de/produkt/reasonit/

Trainingsziel

0 5 b Yo k6 X6 ko X Yo NEEECT

Schlussfolgern - Gemeinsamkeiten -
2 iy )

£

In der Wortgruppe gibt es ein Wort, das nicht zu den anderen Worten gehort.
Klicken/tippen Sie auf das nicht passende Wort.

Welches Wort passt nicht zu den anderen?

- Zwﬂlmge” Lowe I‘Wassermannl ‘Jungfraul
s ]

Zuriick

Aphasie - Schlussfolgern

In Reason It stehen 3 Aufgabenbereiche zur Auswahl:

e Reihenfolge
e Eigenschaften
e Gemeinsamkeiten und Zusammenhange

PAPFARAAAAA S ns

Schlussfolgern - Ja oder Nein -

Jedes Ding hat bestimmte Eigenschaften. ) .
Beantworten Sie die Frage, ob die Sache diese typische Eigenschaft hat. Klicken/tippen Sie auf
Ja oder Nein.

Konnen Hunde schnurren?

Ja

7,

[ o] ® = |
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https://www.headapp.com/de/produkt/reasonit/
https://www.headapp.com/wp-content/uploads/DeReasonItPropertiesCommons.jpg
https://www.headapp.com/wp-content/uploads/DeReasonItPropertiesYesOrNo.jpg
https://www.headapp.com/wp-content/uploads/DeReasonItGroupsAndParams.jpg
https://www.headapp.com/wp-content/uploads/DeAPHAImageDisplay.jpg
https://www.headapp.com/wp-content/uploads/DeReasonItPropertiesDifficulties.jpg
https://www.headapp.com/wp-content/uploads/DeReasonItSortWordsForward.jpg

Der Trainierende lernt anhand von Schussfolgerungen, richtige Worte zu wahlen.
Anhand verschiedener Aufgabentypen wird diese Fahigkeit unterhaltsam vermittelt.

Anfangs mussen Zahlen in die richtige Reihenfolge sortiert werden. Zuerst als Zahl,
dann als Zahl-Wort. Mit jeder richtig geldsten Aufgabe steigt die Grol3e und der
Wertebereich der Zahl, von Zehnern bis hin zu Tausendern.

Im zweiten Teil des Trainings mussen Eigenschaften von Worten, Begriffen und
Gegenstanden erkannt, bewertet und verglichen werden. Dies hilft beim Erfassen von
Bedeutungen und beim Bilden von und Einordnen in Kategorien.

Zuletzt mussen Gemeinsamkeiten und Zusammenhange erkannt werden. Dies
unterstutzt die korrekte Verwendung von Worten und Begriffen.

Einstellungen

HEAD&@@ Aphasie Schlussfolgern =
Reason It
oy HELFERAPP
: () Trainingsdauer begrenzen auf 30 Minuten
g Reihenfolge ﬁw_fri L_E\f_e_l_(zo) Z7

(+) Mit Bildern fiir Begriffe
@Q Eigenschaften
@ Gemeinsamkeiten und
oI

Zusammenhange

Zuriick Hilfe Standard ‘

Auswahl Ubungsaufgabe

Direkt nach Start des Trainings wahlt der Nutzer die Ubungsaufgabe aus. In Reason It
stehen 3 Aufgabenbereiche zur Verfugung.

Die Reihenfolge der Ubungsaufgaben stellt keine Staffelung der Schwierigkeitsgrade
dar. Fast jede Aufgabe stellt andere Anforderungen, so dass die Art der Stérung dafur
verantwortlich ist, welche Aufgaben fur den Ubenden herausfordernder sind.

Trainingsdauer begrenzen

Aus Zeitmanagement- oder therapeutischen Grunden kann die Begrenzung der
Trainingsdauer sinnvoll sein.

Klicken Sie auf , Trainingsdauer begrenzen”, erscheint ein Schieberegler, auf dem Sie
die Therapiedauer auf 10 bis 60 Minuten einstellen kdnnen.
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Anz. Aufgaben pro Level

Hier wird eingestellt, wie viele Aufgaben der Trainierende I6sen soll, bevor bei guter
Leistung die Schwierigkeitsstufe steigt. Waren die Aufgaben zu schwer, kann
die Schwierigkeitsstufe auch absinken.

Bilder fur Begriffe

@;‘” Y ﬁ,ﬁﬁﬁﬁﬁ{?ﬁ{\?{\( 175 &

, Hase &

[ Zuriick l

Fur (fast) jedes Wort, das im Training verwendet wird, stehen ein (oder mehrere)
Bild(er) zur Verfugung. Insgesamt verfugt HeadApp Uber mehr als 10.000 beschriftete
Bilder. Dies hilft dem Trainierenden Begriffe fur sich zu erarbeiten, deren Bedeutung
er (noch) nicht kennt.

Neben jedem Wort befindet sich ein ,Bild“-Schalter. Klickt der Nutzer diesen Schalter,
erscheint ein zum Begriff passendes Wort.

Die Option ,Mit Bildern fur Begriffe” kann auch abgeschaltet werden, falls die
Hilfestellung Uber Bilder nicht gewunscht ist oder der Trainierende durch die Bilder
zu sehr abgelenkt wird.

Ablauf
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Auswahl Schwierigkeitsstufe @

Schluss%olgern_ -__J-a .oder Nei_n -

Jedes Ding hat bestimmte Eigenschaften.
Beantworten Sie die Frage, ob die Sache diese typische Eigenschaft hat. Klicken/tippen Sie auf Ja oder Nein.

Schlussfolgern - Was ist? -

Sie sollen fiir die "Was ist ...?" bzw. "Was nutzt man ...?" Frage die richtige Losung finden.
Klicken/tippen Sie auf die korrekte Antwort.

Schlussfolgern - Was kommt zuerst/zuletzt -

Ereignisse geschehen in einer bestimmten Reihenfolge.
Finden Sie die korrekte Reihenfolge heraus.
Klicken/tippen Sie auf die richtige Antwort.

\ v S{:hlﬁ_ssfolgern - eindeutige Eigeﬁééhaften -

Bestimmte Dinge haben eindeutige Eigenschaften.
Die Eigenschaft sollte den G micht nur ise, sondern immer eindeutig beschreiben.
Vervolistandigen Sie den Satz durch anklicken/-tippen der richtigen Antwort.

i)

Nach der Wahl des gewunschten Aufgabenbereiches, stehen mehrere
Schwierigkeitsstufen einer Aufgabe zur Verfluigung.

Ist einmal eine Stufe gewahlt, erfolgt die Umschaltung zwischen den
Schwierigkeitsstufen und Aufgaben autoadaptiv.

Bedienung

PITFATAAAA A A e

Reihenfolge - Zahl-Wérter vorwarts -

Bringen Sie die Zahlen in die Reihenfolge von klein nach groB. (o0
Ziehen Sie alle Zahlen von oben nach unten, sodass die Reihenfolge stimmt.

achtzehn einundzwanzig | zweiundzwanzig :

dreiundzwanzig | sechsundzwanzig|| neunundzwanzig |

( Zuriick |
L

Aufgaben werden in zwei Modi bedient, abhangig von der Art der Aufgabe.

Modus 1: Klicken. Die richtige Antwort wird aus einer Auswahl durch Anklicken
gewahlt (Multiple Choice). War die Auswahl korrekt wird dies durch Grunfarbung des
Schalters signalisiert, falsche Antworten werden rot gekennzeichnet.

Modus 2: Drag and Drop (Klicken und Ziehen). Eine Antwort besteht aus mehreren

Teilelementen, die mit Maus (oder Finger (Touch-Screen)) platziert werden. Sind alle
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(Teil-)Aufgaben geldst, erscheint ein ,Fertig!” Schalter, mit dem der Trainierende aktiv
entscheidet, dass seine Losung komplett ist.
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